
[image: Picture background]Рекомендации родителям девочек и мальчиков дошкольного возраста для формирования гендерных ролей через семейный быт и домашние дела. 
Формирование гендерных ролей у детей начинается в семье. Родители, их поведение и взаимодействие с детьми играют ключевую роль в этом процессе. Ниже приведены рекомендации для родителей мальчиков и девочек, которые помогут сбалансированно развивать у ребенка осознание своих гендерных ролей.
Для родителей мальчиков
1. Приучайте к ответственности
· Поручайте мальчику выполнение задач, связанных с заботой о семье, например:
· Вынести мусор.
· Поднять тяжелую сумку.
· Помочь принести продукты из магазина.
· Объясняйте, что эти действия — проявление заботы и силы, которые важны для мужчин.
2. Уделяйте внимание трудовым навыкам
· Попросите сына помочь в ремонте: держать инструменты, забивать гвоздь, закручивать шурупы.
· Организуйте участие в уходе за машиной, велосипедом или садовыми инструментами.
3. Развивайте навыки защиты и заботы
· Показывайте, как заботиться о близких:
· Помочь младшему брату или сестре.
· Укрыть маму пледом, если она устала.
· Принести воды больному члену семьи.
· Объясните, что заботливость — важная черта настоящего мужчины.
4. Учите уважать женщин
· Напоминайте сыну уступать место, помогать маме или бабушке по дому, например, достав тарелки с верхней полки.
· Показывайте на собственном примере, как отец заботится о матери.
5. Включайте в рутинные дела
· Поручайте сыну простые бытовые задачи: заправить постель, убрать игрушки, помочь помыть посуду.
· Объясняйте, что мужчина должен уметь справляться с домашними обязанностями.
6. Развивайте лидерские качества
· Давайте возможность мальчику быть "главным" в небольших домашних делах:
· Организовать уборку.
· Решить, куда поставить мебель или повесить картину.
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Для родителей девочек
1. Развивайте навыки заботы
· Участвуйте вместе в заботе о младших братьях или сестрах:
· Накормить младшего.
· Помочь с домашним заданием.
· Уложить игрушки "спать".
· Объясните, что забота о других — важная черта женщины.
2. Приучайте к эстетике и уюту
· Привлекайте дочь к созданию уюта в доме:
· Выбор скатерти или украшений для праздничного стола.
· Украшение комнаты или обеденного стола.
· Создание поделок для декора.
· Обсуждайте, как мелочи делают дом уютным.
3. Укрепляйте хозяйственные навыки
· Просите девочку помочь в приготовлении еды:
· Помешать тесто.
· Помыть овощи.
· Украсить готовое блюдо.
· Вовлекайте в уход за одеждой: сложить вещи, разобрать стирку.
4. Показывайте важность уважения и сотрудничества
· Участвуйте вместе с дочкой в семейных обсуждениях: как планировать ужин, кого чем порадовать.
· Объясняйте, как важно прислушиваться к другим членам семьи и учитывать их потребности.
5. Подчеркивайте женственность
· Хвалите аккуратность девочки в одежде и прическе.
· Обсуждайте вместе, как подобрать наряд или аксессуары.
6. Развивайте творческие навыки
· Привлекайте девочку к рукоделию: вязанию, шитью, вышивке.
· Учите ухаживать за цветами и создавать поделки из природных материалов.
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Общие рекомендации для мальчиков и девочек
1. Совместные семейные дела
· Организуйте совместные задачи, чтобы дети видели пример сотрудничества родителей:
· Мама и папа вместе готовят ужин.
· Вся семья участвует в уборке или украшении дома.
2. Обучение уважению к труду
· Похвалите сына за помощь с уборкой или девочку за приготовление еды.
· Объясняйте, что вклад каждого члена семьи важен.
3. Уважение к другому полу
· Показывайте на примере родителей: отец заботится о матери, мать поддерживает отца.
· Объясняйте, что мужчина и женщина равны, но выполняют свои роли.
4. Проведение бесед
· Рассказывайте истории о том, как в семье или сказках женщины проявляют заботу и доброту, а мужчины — силу и ответственность.
· Обсуждайте, почему важно поддерживать друг друга.
5. Разделение, но не ограничение обязанностей
· Привлекайте мальчиков и девочек к разнообразным задачам, но с учетом их интересов.
· Например, мальчик может помочь готовить еду, а девочка поучаствовать в ремонте.

Эти рекомендации помогают сформировать у ребенка понимание своей роли в семье и обществе, развивают чувство ответственности и уважения к другому полу. Главное — показывать пример правильного поведения в повседневной жизни, чтобы дети учились через наблюдение и участие.










[bookmark: _GoBack][image: Picture background]Вот 10 напутственных слов, которые родители могут сказать своему ребенку перед детским садом, подчеркивая важность проявления гендерных ролей и формирование уважительного отношения к окружающим:
Для мальчиков
1. "Ты наш маленький защитник!"
· Помни, что твоя сила — это забота о тех, кто рядом. Помогай девочкам и младшим, будь добрым и внимательным.
2. "Ты — настоящий джентльмен!"
· Пропускай девочек вперед, придерживай дверь, будь вежливым — это делает тебя сильным и благородным.
3. "Будь смелым и добрым!"
· Если кто-то нуждается в помощи, предложи свою руку. Это важно для настоящего мужчины.
4. "Мужчины всегда помогают другим!"
· Если видишь, что девочка не может донести игрушку или застряла в игре, помоги ей.
5. "Ты — старший брат для всех в группе!"
· Заботься о тех, кто младше, защищай их и показывай хороший пример.
6. "Будь сильным и справедливым!"
· Никогда не обижай других, даже если они поступили не так. Сила мужчины в умении прощать.
7. "Будь опорой для девочек!"
· Девочкам иногда нужна помощь: предложи им помощь, если видишь, что они растеряны.
8. "Ты — герой в своей группе!"
· Помни, что даже маленькие дела, такие как уступить место или помочь, делают тебя настоящим героем.
9. "Настоящий мужчина уважает других!"
· Относись с уважением ко всем: к девочкам, воспитателям и друзьям. Это делает тебя сильным.
10. "Показывай пример своим поступком!"
· Делай то, что хорошо и правильно, чтобы другие ребята в группе хотели быть такими, как ты.
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Для девочек
1. "Ты — маленькая хозяйка своей группы!" 
· Заботься о порядке вокруг, помогай подругам и воспитателю, ведь девочки создают уют и радость.
2. "Ты — добрая принцесса!"
· Помогай другим, будь вежливой и приветливой. Добрая девочка делает мир лучше.
3. "Девочки всегда заботятся о других!"
· Если кто-то грустит или что-то не получается, спроси, как помочь. Забота — это главное качество девочки.
4. "Будь примером для подружек!"
· Умей красиво играть, аккуратно рисовать и делиться игрушками, чтобы все видели, какая ты добрая и умная.
5. "Ты — украшение своей группы!"
· Улыбайся, будь опрятной и вежливой, и тогда все будут радоваться, что ты рядом.
6. "Девочки делают мир красивее!"
· Твоя доброта, улыбка и хорошие поступки украшают группу, как цветы украшают сад.
7. "Будь доброй подругой!"
· Помогай своим друзьям, особенно мальчикам, если им что-то сложно. Вместе вы справитесь со всем!
8. "Девочки умеют ладить со всеми!"
· Будь дружелюбной и терпеливой, не ссорься с ребятами и старайся всех поддерживать.
9. "Ты — лучик света!"
· Помни, что твоё хорошее настроение и улыбка могут сделать день ярче для всех вокруг.
10. "Будь маленькой помощницей!"
· Предлагай помощь воспитателю, мальчикам и девочкам. Это научит тебя быть настоящей хозяйкой.

                    Эти напутствия помогают детям осознавать 
                      свою роль, уважать себя и окружающих, 
                 а также формировать гармоничные отношения
                                    с друзьями и воспитателями.
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