Мероприятия для гендерного воспитания в детском саду
Педагог-психолог Слотина И.В.
Гендерное воспитание является частью формирования личности ребенка и связано с осознанием своего пола, социальными ролями и уважительным отношением к противоположному полу. Важно сочетать простые повседневные действия и периодические мероприятия, направленные на развитие гендерной идентичности и культуры общения.

Ежедневные мероприятия
1. Приветствия и обращение

0. Что делает воспитатель:
0. Вводит обращение "мальчики" и "девочки" в общих собраниях.
0. Учит детей называть друг друга по имени, избегая грубых слов.
0. Почему важно: Помогает детям осознавать принадлежность к своей гендерной группе, уважительно относиться к другим, развивает культуру речи.

1. Распределение ролей

1. Что делает воспитатель:
0. В играх назначает роли, связанные с полом: девочки могут быть мамами или принцессами, а мальчики — рыцарями, капитанами.
0. Включает смену ролей, чтобы дети могли попробовать себя в разных ситуациях.
1. Почему важно: Способствует пониманию традиционных гендерных ролей, учит взаимопомощи и распределению ответственности.

1. Этикет

2. Что делает воспитатель:
0. Учит мальчиков помогать девочкам одеваться, подавать руку при выходе на прогулку.
0. Напоминает детям о вежливости: уступить место, придержать дверь.
2. Почему важно: Формирует уважение и заботу о другом поле, развивает навыки поведения в обществе.

1. Сюжетно-ролевые игры

3. Что делает воспитатель:
0. Организует игры: "Семья", "Магазин", "Больница".
0. Предлагает мальчикам и девочкам выполнять роли в игре, акцентируя внимание на их равноправии.
3. Почему важно: Игра помогает ребенку понять и принять свой пол, а также развивает навыки сотрудничества.

1. Чтение и обсуждение сказок
4. Что делает воспитатель:
0. Выбирает книги с четко выраженными мужскими и женскими персонажами (например, "Золушка", "Илья Муромец").
0. Организует беседы о том, чем герои отличаются и что их объединяет.
4. Почему важно: Через сказки дети осваивают модели поведения и нормы гендерных отношений.
Периодические мероприятия
1. Акция "День рыцарей"

0. Что делает воспитатель:
0. Организует турнир: мальчики выполняют "рыцарские" задания (помогают девочкам, дарят цветы, защищают "замок").
0. Девочки выступают зрителями или "королевами".
0. Почему важно: Развивает у мальчиков чувство ответственности, а у девочек — уважение к заботе и вниманию.

1. Создание стенгазеты "Образ женщины"

1. Что делает воспитатель:
0. Обсуждает с детьми, кто такие добрые и мудрые женщины в сказках ("Мать-природа", "Добрая фея").
0. Предлагает детям нарисовать героинь сказок, добавляя цитаты.
1. Почему важно: Формирует уважительное отношение к женщинам и понимание их роли в обществе.
1. Проект "Профессии мужчин и женщин"

2. Что делает воспитатель:
0. Показывает картинки с профессиями, акцентируя внимание на том, что профессии могут быть одинаково важными для мужчин и женщин.
0. Проводит игру: мальчики и девочки выбирают профессии, меняются ролями.
2. Почему важно: Снимает стереотипы о профессиональной принадлежности, учит уважению к труду.

1. Музыкально-танцевальный праздник "Вежливость спасет мир"

3. Что делает воспитатель:
0. Разучивает с детьми песни о дружбе, роли мужчин и женщин в семье.
0. Проводит танцы, где мальчики приглашают девочек.
3. Почему важно: Подчеркивает красоту взаимодействия и уважения.

1. Театральная постановка "Сказка о рыцаре и принцессе"

4. Что делает воспитатель:
0. Создает сценарий, где мальчики проявляют смелость и благородство, а девочки доброту и терпение.
0. Дает каждому ребенку роль, чтобы показать значимость каждого персонажа.
4. Почему важно: Учит детей положительным гендерным качествам.

1. Выставка семейных фотографий "Моя семья"

5. Что делает воспитатель:
0. Просит родителей принести фотографии семьи, где показана роль мамы и папы.
0. Организует обсуждение, где дети рассказывают о том, как мама заботится, а папа защищает.
5. Почему важно: Показывает детям модель гармоничных семейных отношений.

1. Мастер-класс "Подарок маме и папе"

6. Что делает воспитатель:
0. Помогает детям сделать открытки для мамы и папы с подчеркнутым значением каждого из родителей.
6. Почему важно: Развивает уважительное отношение к родителям, чувство благодарности.

1. Экскурсия "Мир профессий"

7. Что делает воспитатель:
0. Показывает детям примеры работы мужчин и женщин (врач, учитель, полицейский).
0. Рассказывает, что обе роли важны и равноправны.
7. Почему важно: Формирует у детей правильное представление о равноправии.

Примеры заданий в свободной деятельности
1. Коллаж "Я когда вырасту..."
0. Дети рисуют себя взрослыми, объясняя, чем хотят заниматься.
0. Помогает осознать свое место в мире.
1. Игра "Собери семью"
1. Мальчики и девочки выбирают "маму" и "папу", играют роли.
1. Учит ролевому поведению в семье.
1. Утренняя разминка "Кто впереди?"
2. Мальчики пропускают девочек.
2. Развивает чувство уважения.
Эти мероприятия создают основу для гармоничного гендерного воспитания, прививая детям понимание и уважение к гендерным ролям и ценностям.










30 ежедневных моментов в детском саду, которые подчеркивают роль мальчиков как будущих
мужчин, развивают их ответственность, заботу и уважение:

1. Приветствие дня
0. Мальчики здороваются первыми с воспитателем и девочками, предлагая им войти в группу.

1. Помощь с одеждой
1. Мальчики помогают девочкам завязывать шарфы, застегивать куртки или подавать шапки.

1. Открывание дверей
2. Во время прогулки мальчики придерживают дверь для девочек, пропуская их вперед.

1. Подготовка к завтраку
3. Мальчики расставляют стулья за столами, помогают девочкам сесть.

1. Поддержка младших
4. Мальчики помогают младшим детям (например, из младшей группы) в бытовых мелочах, таких как поднять упавшую игрушку.

1. Размещение в паре
5. При построении пар мальчики всегда выбирают себе девочку и предлагают ей взять их за руку.

1. Уборка игрушек
6. Мальчики собирают большие и тяжелые игрушки, например кубики или крупные конструкторы.

1. Помощь воспитателю
7. Мальчики помогают переносить материалы: книги, коробки, игрушки.

1. Организация стульев
8. После занятий мальчики расставляют стулья по местам.

1. Ведущие в играх
9. В активных играх мальчики выполняют роль ведущих (например, капитанов команд или водящих).

1. Спасатели в играх
10. В сюжетных играх мальчики спасают "принцесс", защищают их от "драконов" или "злодеев".

1. Комплименты
11. Утром мальчики учатся делать комплименты девочкам, отмечая красивые банты, платья и т.д.

1. Помощь в уборке
12. Мальчики берут на себя более сложные задачи: собрать крупные игрушки, поднять стулья для уборки пола.

1. Танцевальная поддержка
13. Во время утренней зарядки мальчики помогают девочкам, если те не справляются с движениями.

1. Спортивные активности
14. Мальчики первыми демонстрируют упражнения или помогают девочкам преодолеть препятствия.

1. Поиск потерянных вещей
15. Если девочка что-то потеряла, мальчики предлагают помочь в поиске.

1. Помощь в поделках
16. Мальчики помогают девочкам вырезать или приклеить крупные детали в коллективных поделках.

1. Сервировка стола
17. Мальчики расставляют тарелки и подают хлебницы.

1. Почетные задания
18. Воспитатель поручает мальчикам особые задания, такие как поднять флаг или раздать тетради.

1. Забота о растениях
19. Мальчики поливают крупные растения или переносят тяжелые лейки.

1. Постановка спектаклей
20. В театральных играх мальчики играют сильных героев, например рыцарей, богатырей или защитников.

1. Помощь в стройке
21. При игре с конструктором мальчики помогают девочкам строить высокие башни
или укреплять постройки.

1. Уважительное обращение
22. Воспитатель напоминает мальчикам обращаться к девочкам вежливо, "с уважением".

1. Приглашение в танце
23. Во время музыкальных занятий мальчики приглашают девочек на танец, обучаясь галантности.

1. Организация очереди
24. Мальчики помогают воспитателю организовать очередь, проверяя, все ли девочки прошли первыми.

1. Участие в рассказах
25. На занятиях мальчикам предлагают описывать героические поступки мужских персонажей.

1. Поддержка во время прогулки
26. Мальчики поддерживают девочек, если они оступились или упали.

1. Вежливость за столом
27. Мальчики подают салфетки или приборы девочкам, если те забыли.

1. Обсуждение сказок
28. После чтения сказки воспитатель обсуждает с мальчиками, как герои-мужчины проявили мужество.

1. Роль лидера
29. Мальчики исполняют роль лидеров в коллективных играх, организуют других детей для достижения цели.

Зачем это нужно?
Эти моменты помогают формировать у мальчиков осознание своей роли как будущих мужчин: защитников, помощников, лидеров. Они учат заботе, уважению, ответственности и развивают навыки общения с противоположным полом.
30 ежедневных моментов в детском саду, подчеркивающих роль девочек как будущих женщин
Эти ситуации помогают девочкам осознавать свою роль как будущих женщин, развивают чувство заботы, ответственность, навыки общения и уважение к окружающим.
Ежедневные моменты
1. Приветствие дня

0. Девочки первыми приветствуют гостей и воспитателей, демонстрируя вежливость и гостеприимство.

1. Организация порядка

1. Девочки помогают воспитателю расставлять игрушки, книги и материалы по местам.

1. Уход за растениями

2. Девочки поливают цветы, протирают листья, ухаживают за зелеными уголками.

1. Помощь младшим детям

3. Девочки помогают младшим детям завязывать бантики, подбирать одежду или поправлять прическу.

1. Сервировка стола

4. Девочки участвуют в накрытии стола, раздают салфетки, хлебницы или раскладывают приборы.

1. Обучение культурному общению

5. Девочки учатся обращаться к другим с уважением, употребляя вежливые формы речи и комплименты.

1. Поддержка мальчиков

6. Девочки помогают мальчикам исправить ошибки в поделках или аккуратно выполнять задания.
1. Распределение в парах

7. Девочки предлагают мальчикам свою руку при построении пар, демонстрируя
доброжелательность.

1. Ролевые игры

8. В играх девочки берут роли мам, учителей, врачей, проявляя заботу и внимание к другим.

1. Уборка в игровой зоне

9. Девочки помогают поддерживать порядок, убирая мелкие игрушки, куклы, аксессуары.
1. Организация красоты

10. Девочки расставляют предметы для украшения группы (например, вазы с цветами), демонстрируя чувство вкуса.

1. Обсуждение сказок

11. Воспитатель подчеркивает, как женские персонажи в сказках проявляют доброту, мудрость, терпение.

1. Танцевальные упражнения

12. Девочки первыми показывают грациозные движения на музыкальных занятиях, обучая других.

1. Делают комплименты

13. Девочки учатся говорить комплименты мальчикам и девочкам, подчеркивая их
достоинства и успехи.

1. Уход за кукольным уголком

14. Девочки заботятся о "детях" в кукольном уголке: переодевают кукол, кормят, укладывают спать.

1. Обучение навыкам заботы

15. Девочки помогают воспитателю подготовить материалы для занятий, демонстрируя ответственность.

1. Украшение группы

16. Девочки участвуют в оформлении группы к праздникам: вырезают украшения, развешивают гирлянды.

1. Подача примера в занятиях
17. Девочки первыми показывают аккуратность при выполнении рисунков, аппликаций или поделок.

1. Организация игр

18. Девочки придумывают сценарии сюжетных игр, проявляя творчество и инициативу.

1. Чтение вслух

19. Девочки читают вслух сказки или стихи, подчеркивая роль женщины как хранительницы знаний.

1. Помощь воспитателю

20. Девочки помогают разложить материалы, распределить принадлежности среди детей.

1. Забота о других

21. Девочки спрашивают, нужна ли помощь мальчикам или младшим детям, учатся проявлять эмпатию и внимание.

1. Участие в музыкальных занятиях

22. Девочки играют на музыкальных инструментах, учатся создавать

22. гармонию в коллективе.

1. Организация чтения

23. Девочки предлагают книги из библиотеки, организуют для детей чтение в уголке природы.

1. Сценки и постановки

24. Девочки играют роль добрых героинь (фей, мам, принцесс), демонстрируя женскую мягкость и заботу.

1. Подготовка к праздникам

25. Девочки участвуют в разучивании танцев, песен и стихов для праздников.

1. Подготовка других детей

26. Девочки помогают другим детям заправить кофты, завязать бантики перед выходом на прогулку или занятие.

1. Пример ответственности

27. Девочки первыми показывают аккуратность при выполнении заданий, становясь
примером для остальных.
1. Чистота и порядок

28. Девочки участвуют в протирании столов, сборе мелких предметов, проявляя хозяйственность.

1. Участие в беседах

29. Девочки активно участвуют в обсуждении, как можно помочь семье или проявить внимание к близким.
Почему это важно?
[bookmark: _GoBack]Эти ежедневные моменты формируют у девочек черты, связанные с традиционной женской ролью: заботу, внимание к деталям, доброту, ответственность. Они помогают девочкам осознавать свою ценность, роль в коллективе и семье, а также воспитывают уважение к труду, гармонию в общении и чувство ответственности за окружающих.


