[bookmark: _GoBack]Неделя психологии в ГБДОУ НАО «Детский сад «Семицветик»
 «Радуга настроения»
педагог-психолог Слотина И.В.
План мероприятий
	Участники

	Родители 
(законные представители)
	Педагоги
	Дети

		20 ноября 	Понедельник

	Психологическая акция «Заборчик психологической разгрузки» (пожелания)
Цель: помочь участникам высказаться о том, что их волнует; высвободиться от негативных эмоций, настроиться на положительный тон 
	Рисование ладошками «Веселый цветочек»:
дети 1 мл. группы «Солнышко»
Цель: вызвать положительные эмоции от совместной деятельности

	Стенд-плакат «Кинезиология"
(Ладошка «Зарядное устройство» - приложи свою руку и зарядись позитивом)
Цель: создать позитивный эмоциональный тонус, познакомить родителей с наукой и значением в развитии детей.
	Оформление выставки «Все обо мне»
(раскрашивание футболок, характеризующих детей): дети подготовительной группы «Ромашки»
Цель: помочь детям лучше узнать друг друга, создать положительный эмоциональный фон

	21 ноября Вторник

	«Аптечка для души» (сладкий приз с предсказанием)
Цель: способствовать хорошему настроению родителей (законных представителей)
	
	Рисование ладошками «Веселый цветочек»:
дети 1 мл. группы «Улыбка»
Цель: вызвать положительные эмоции от совместной деятельности

	
	
	Акция «Надень желтое – подари хорошее настроение»: дети 2 мл. групп
Цель: создание положительного эмоционального климата в группе, способствующего получению позитивной обратной связи между взрослыми и детьми

	22 ноября Среда

	
	«Аптечка для души» (сделай себе комплимент и возьми сладкий приз)
Цель: создание положительного эмоционального настроя педагогов
	День объятий (оформление фотовыставки): дети средних групп 
Цель: вызвать положительные эмоции от совместной деятельности

	23 ноября Четверг

	Цветонастроение (плакат: приклей цветную ладошку, соответствующую твоему настроению
Цель: изучить настроение родителей 
(законных представителей) в детском саду.
	Деловая игра «Путь к успеху»
Цель: создать условия для профессионального самосовершенствования и саморефлексии педагогов.
	«Все мы разные, но живем дружно» (чтение сказок о дружбе): дети старших групп
Цель: закреплять умение доброжелательно относиться к окружающим, формировать представление о дружбе.

	Акция «Дари добро» (сбор для животных приюта) – в течении недели
Цель: поднять настроение, поделившись частицей своего душевного тепла; помочь животным

	Высказывания детей «Счастье – это…» (интерьвью): дети подготовительной группы «Ладушки»
Цель: изучить представления детей о счастье 

	24 ноября Пятница

	Раскраски-антистресс (возьми с собой или раскрась здесь)
Цель: развивать внимание, мелкую моторику, помочь переключиться на отдых, освежить голову и сосредоточиться на процессе.
	



